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QU’EST-CE QU’UNE FORÊT ?

QUELS SONT LES ENJEUX ?

Propositions de réflexions

➢ 30 mai 2021 – Nestier
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➢ Une association loi
1901 créée en 1969.

➢ APNE, Intérêt général

➢ 1 000 adhérents

➢ Membre de :

4 axes 

d’actions :

➢ Une association loi
1901 créée en 1996.

➢ APNE, Intérêt général

➢ 108 adhérents

➢ Membre de :
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DÉFINITIONS DU MOT FORÊT
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Origine du mot forêt

©PhF

silva forestis : forêt en dehors de
l'enclos; désigne une grande
région où domine une
végétation arborescente
(Larousse).
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Définition officielle

©PhF

D’après la FAO (Organisation des Nations Unies pour l'Alimentation et
l'Agriculture) :
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ECOSYSTEMEDéfinition biologique
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©C.E. in Larrieu L., et al., 2016
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ECOSYSTEMEDéfinition biologique
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ECOSYSTEMEDéfinition biologique
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ECOSYSTEMEDéfinition biologique
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ECOSYSTEMEDéfinition biologique
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Couverture forestière issus de la 

Carte des Cassini (XVIII è siècle)

1850 : 12 % du territoire national 
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- 50% monospécfique (IGN, 2019)
- 1,7 % de surfaces forestières protégées en France 

métropolitaine (ONB, 2018) 
- 0,15 % des forêts ont une libre évolution assurée sur le long 

terme par une réglementation particulière (RNF, 2017)
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DÉFINITIONS DE LA NATURALITÉ DES FORÊTS

OU 

QU’EST-CE QU’UNE FORÊT NATURELLE 

AUJOURD’HUI ? 
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ORIGINE DES FORÊTS13

Reconstitutions 
d'un Eospermatopteris et 
d'un Archaeopteris, plantes 
fossiles. © 
Falconaumanni, Wikimedia
Commons, CC by-sa 3.0, 
Futura

393-383 Ma – Catskill (NY - USA)
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Les caractéristiques forestières fondamentales (description hiérarchique) :

1. Origine / genèse

2. Flore, faune et pools génétiques

3. Processus et structures

4. Période de continuité des caractéristiques

5. Type et intensité des opérations de gestion et utilisation

(Buchwald., 2005)
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Notion de naturalité

Les humains font-ils partie de la nature?

Un ensemble de problèmes se pose autour du concept de naturalité parce 

que les humains faisaient partie intégrante de la nature jusqu'à un certain 

temps dans le passé. 

Cependant, la plupart des gens n'acceptent pas les impacts majeurs des 

humains modernes comme naturels - c'est-à-dire comme partie intégrante 

de la nature.

(Buchwald., 2005)
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Plus anciens vestiges d’ Homo sapiens en 

Europe, connu à ce jour :  – 45 000 ans 

(Genre Homo : 2,5 million d’années, Homo 

sapien 250 000 à 300 000 ans)

vs

image credit: Northern Spain during the ice age, by Mauricio Antón  
(Oxford megafauna conference). 

Domestication du feu il y a plus de 200.000 
ans (Andersson &
Appelquist 1990)

Extinction de la mégafaune il y a environ  10 000 à 20 000 ans.



| 

| | 

20

Les méga-herbivores et leurs prédateurs ont (eu) un rôle 
majeur dans la composition des forêts 
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21 Considérer des points de ruptures de la fonctionnalité de l’écosystème 

d’origine

Les caractéristiques forestières fondamentales suivantes (description

hiérarchique:

1. Origine / genèse plus ou moins naturelle > <Créée / régénérée plus ou moins

artificiellement

2. Flore, faune et le pool génétique plus ou moins naturels > <Plus ou moins

modifiés par les activités humaines

3. Processus et structures plus ou moins naturels > <Plus ou moins modifiés par

les activités humaines

4. Période de continuité des caractéristiques> <Historique du changement, y

compris l'influence humaine

5. Type et intensité des opérations de gestion et utilisation

(Buchwald., 2005)
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FORÊTS NATURELLES24

Le niveau minimum de naturalité dans ces définitions est
principalement dans une forêt indigène naturellement
régénérée - quelle que soit l'intensité de l'utilisation humaine.
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FORÊTS NATURELLES25
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Elles correspondent à la typologie 

Buchwald (2005) : n10 à n5 

- Forêt primitive

- Forêt vierge

- Forêt presque vierge

- Forêt ancienne et mature

- Forêt depuis longtemps non impactées 

(long untouched forest)
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1,4 million d’hectares répartis en 32 pays 

(0,7% de la couverture forestière).
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FORÊTS NATURELLES29
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FORÊTS NATURELLES30
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FORÊTS NATURELLES31
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PLANTATIONS32
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PLANTATIONS33
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LES ENJEUX DE CONSERVATION

34

Dans les grandes lignes…dans les Pyrénées 

d’Occitanie et son piémont



| 

| | 

35 Inventaire des vieilles forêts

« Peuplements perturbés par les activités humaines au cours de leur

histoire, mais qui ne font plus l’objet d’intervention depuis plusieurs

dizaines d’années et ont donc retrouvé un fonctionnement et un aspect

naturels, comparables à ceux de forêts exemptes de toute influence

humaine »

Vieilles forêts = forêts anciennes et matures
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36 Inventaire des vieilles forêts

Selon les anglosaxons, les vieilles forêts correspondent à la typologie de

Buchwald (2005) aux « Old growth-forest » et « Long untonched forest ».

En France, les vieilles forêts sont dites « subnaturelles ».
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37 Inventaire des vieilles forêts
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38 Inventaire des vieilles forêts
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41 Ancienneté

L. d’Oô Lys

Pique

B. De Luchon
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42 Maturité

©
L
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Une vieille forêt est dominée par les dryades naturelles
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Une vieille forêt comporte toutes les espèces d’arbres adaptées aux conditions 
locales
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60 à 125 ans

(optimale)

50 à 80 ans

(initiale)

50 à 70 ans

Désintégration D (déclin)

10 à 20 ans

(terminale)

50 à 80 ans

Une vieille forêt a une structure spatiale complexe liée à la présence de l’ensemble 
des phases sylvigénétiques



| 

| | 

45
W

in
te

r 
(2

0
0
5
)

Une vieille forêt est composée des 5 phases du cycle 
naturelle de la forêt qui composent une mosaïque 

dynamique dans le temps et dans l’espace
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Une éco-unité de la phase de désintégration ©LL
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(optimale)

50 à 80 ans

(initiale)

50 à 70 ans

80 à 150 ans

Cycle sylvicole
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©NdP

©JMS

très gros ( > 70 cm)

très très gros ( > 100 cm)

Une vieille forêt comporte plusieurs très très gros arbres vivants par hectare
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Le gîte et le le couvert d’un grand nombre d’espèces clés pour l’écosystème forestier
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©NdP©NdP
Friess et al., 2019

Le gîte et le le couvert d’un grand nombre d’espèces clés pour l’écosystème forestier
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> 10 000 espèces (faune, flore,fonge) en forêt naturelle tempérée 
européenne (Vallauri, 2002).

25 % de la biodiversité forestière est constitué des cortèges 
d’espèces saproxyliques

40% de ces espèces sont menacés d’extinction au niveau national 
et européen (Speight, 1989 ;  Larrieu et al., 2016)

Exemple de la forêt de Fontainebleau - Vallauri (2003)
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Enjeux de conservation de la biodiversité forestière



| 

| | L’OBSERVATOIRE DES FORÊTS

52
Les causes du déclin Un manque de gros bois mort en forêt 

et de très gros arbres vivants
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Larrieu et Bouget,  2017. Les dendromicrohabitats (dmhs)  Eléments clés pour la diversité des espèces 

forestières. ONF réseau habitat/flore, Luchon 12 juin 2017 

Assurer une connectivité fonctionnelle
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Assurer une connectivité fonctionnelle

• Des îlots en libre évolution permanente > 2 ha sont nécessaires pour

garantir la diversité à long terme des types de bois morts en hêtraie

(Jakoby et al., 2010)

• 20 ha sont nécessaires en hêtraie-sapinière subnaturelle pour assurer

la diversité des micro-habitats (Larrieu et al., 2014)
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Merci pour votre attention !
©PhF

s.maille@natureo.org obsforet@nature-comminges.asso.fr

Pour une forêt vivante et diversifiée :

➢ Gros Bois mort au sol et sur pied

➢ Très gros vieux arbres à habitats

➢ Ilots en libre évolution
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Les causes du déclin Un manque de gros bois mort en forêt
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Les causes du déclin Un manque de gros bois mort en forêt
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